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Bordando	
  autonomía	
  
7 de octubre 2018 

Sta. Ma. Tepepan 

Construimos un espacio en el que bordamos 
ideas, conceptos, redes y transformación 
comunitaria desde una mirada creativa y de 
autocuidado. 



Nuestras historias de vida y de lucha se hilaron entre telas, aros, tijeras e hilos. Bordamos nuestro camino hacia la reflexión de la 
autonomía, personal, en colectivo y en nuestro actuar comunitario. 



Bordamos	
  una	
  cadenita	
  de	
  unión	
  en	
  la	
  que	
  podemos	
  encontrarnos	
  todas.	
  



Puntos en común, empatía, apoyo y escucha para 
crear puntadas que dieron forma a nuestras 
reflexiones y diálogos. 

Nos brindamos el tiempo necesario para expresar 
nuestro sentir acerca de otras movimientos en lucha 
social, por el "cuerpo colectivo" que es de todxs.  
#yo prefiero el lago. 



Bordamos una pieza colectiva, que inicio como un mantel, con la puntada de "cadenita" llena de color caluroso amoroso. 



Bordando	
  autonomía	
  
2 y 3 de marzo 2019 

Sta. Ma. Tepepan 

Aunque venimos de distintos 
rumbos en este espacio 
identificamos lo que nos 
hermana para generar 
reflexiones sobre las realidades 
que vivimos como mujeres. 

Crear nuestro espacio de 
apapacho, para meditar, 
para sentir nuestro latido y 
nuestra respiración 



Juntas nos fortalecemos porque aprendemos de todas cuando nos escuchamos y bordamos colectivamente. 



Hermelinda,	
  compar?ó	
  sus	
  
saberes	
  acerca	
  del	
  bordado.	
  Nos	
  
mostró	
  como	
  se	
  senBa	
  y	
  desde	
  
su	
  alegría	
  bordo	
  el	
  la?do	
  de	
  su	
  
corazón.	
  



El latido de colectivo, suena a festín 
de armonías y colores. 



Por cada puntada compartimos la esencia de nuestro ser en un pueblo que lucha firmemente por sus ideales. 



Nombramos aquello que nos fortalece para dejar huellas de esa fuerza colectiva. 



Bordamos y conectamos en la amistad, para fortalecer nuestra red de apoyo. 



Nuestro bordado colectivo ya no solo era un mantel, entre cadenitas simbolizando la unión, la red de apoyo el latir  
de nuestro sentir se convirtió en nuestra bandera es nuestra historia de vidas, es nuestra "bandera". 



Bordando	
  autonomía	
  
14 de abril 2019 

Sta. Ma. Tepepan 

El cuerpo representa nuestro primer 
territorio a defender, por ello hay que 
reconocerlo, escucharlo y cuidarlo. 



Interpretamos con cada parte del ser, 
con todos nuestros sentidos, así 
podemos leer y comprender el mundo 
desde miradas más amplias e 
integrales. 



Nos dimos la bienvenida con las palabras que conectamos y así cruzamos el portal al nuestro 
espacio de Bordando autonomía. 



“El mantel que bordamos ya no es solo un mantel, es nuestra bandera. Es nuestra historia como mujeres, es lo que 
pensamos y como concebimos la unión grupal” 



Bordando	
  autonomía	
  
14 de junio 2019 
Sta. Ma. Tepepan 

Bordando Autonomía invita a descubrir nuestra 
individualidad y su relación con lo colectivo. 
Distinguir nuestros propios ritmos, tiempos y 
posibilidades ayuda a generar mecanismos de 
reflexión y autocuidado al trabajar 
comunitariamente. 



Retomamos en la plática nuestra participación en la Caravana Cultural de San Luis Tlaxialtemalco. Conectamos 
con ellas realizando el octágono nombrado Haciendo comunidad" el encuentro de 2 comunidades. 



Flor brindando sus saberes con la puntada de bordado 
"rococo" renombrándola la puntada de la "alegría". 



Bordando	
  autonomía	
  
1 de diciembre 2019 

Sta. Ma. Tepepan 

Historias bordadas a lo largo de un año de 
trabajo, el reflejo de nuestros aprendizajes y la 
invitación a seguir el camino de lucha por la 
apropiación de espacios a partir de prácticas 
creativas. 



Con una fotografía de Bordando Autonomía cada una de nosotras mencionamos 
qué significo el espacio. 



Flor y Jazmín maestras del bordado y 
del trabajo comunitario, muestran qué 
representó el espacio para ellas. 
 
-Flor. Bordando autonomía mi espacio 
para compartir con otras mujeres donde 
nos apapachamos, nos escuchamos y 
nos apoyamos. 



Retomamos los hexágonos, para dar 
continuidad a nuestra participación de 
Bordando Autonomía, en la Caravana 
Cultural, en San Luis Tlaxialtemalco. La 
esperanza como encuentro de mujeres. 



"Cerramos para abrir" frase 
de Minerva... Con el 
propósito y el ánimo de 
seguir bordando en 
colectiva nuestras 
autonomías. 



Caravana	
  de	
  apapachos	
  
7 y 8 de diciembre 2019 

Caltongo 

Pueblos: Santa María Nativitas Zacapan, San Luis 
Tlaxialtemalco, Santa María Tepepan, barrio de Caltongo,  
San Gregorio Atlapulco y Colonia Potrero de San Bernardino. 



La lucha social, en medio del proceso de reconstrucción, implicó un doble desgaste 
para nosotras, por ello creamos un espacio para acompañar, escuchar y compartir. 

Existen momentos de lucha y jornadas 
largas que acumulan peso en nuestros 
cuerpos, pero hoy no… Hoy es el 
tiempo para sembrar, compartir 
semillas de autocuidado y escucha 
entre nosotras. 



Cada una eligió un elemento con el cual se identificaba y lo integro al altar colectivo. 
 
Baleros, chinelos, semillas, chiquihuites, elementos que fueron parte de de nuestro 
altar. 
 
Nos miramos como mujeres para reaprendernos y transformarnos. 
 
-­‐“Yo	
  soy	
  una	
  flor	
  porque	
  tengo	
  colores...”	
  (Conchita). 
 
 



-Di vuelta a mi derecha y estabas tu 
querida Lúlu, escribí de mi puño y letra 
el espacio donde te conocí, lo que 
juntas compartimos acerca de la lucha 
por Autonomía de nuestros pueblos, 
de la defensa por el territorio. 



El abrazo simbólico de dos 
mujeres, dos pueblos afectados 
por el sismo, San Gregorio 
Atlapulco y San Luis 
Tlaxialtemalco. Escucha, empatía y 
solidaridad; el emblema de 
Caravana de Apapachos. 



¡Vamos juntas porque tenemos tanto en común ! 



Compartimos un tiempo que hicimos 
nuestro para fortalecernos, porque la 
lucha y la esperanza tienen su origen en el 
adentro. 



Creamos juntas para entrelazar nuestras reflexiones de formas creativas y coloridas. 



Las "mayoras" mujeres 
de los pueblos 
originarios de 
Xochimilco, brindaban 
alimentos en las 
fiestas patronales.  
 
Hoy resignificamos su 
labor para para 
fortalecer a nuestros 
pueblos. 



Caravana	
  cultural	
  
11 y 12 de mayo 2019 

San Luis Tlaxialtemalco 

Junto con representantes del pueblo de 
las flores tomamos el espacio público 
para propiciar el encuentro de diversos 
saberes, generaciones y corazones. 



A partir de nuestra 
experiencia con las 
compañeras de 
Tlaxialtemalco 
decidimos transformar 
el espacio público para 
fortalecer el tejido social, 
el juego y el aprendizaje 
en el pueblo de las 
Flores, lugar donde se 
gesta un proceso de 
autonomía para 
responder a sus 
necesidades 
comunitariamente. 



En el camino las personas nos dimos cuenta de que nuestros 
conocimientos sirven a otrxs y nos nutrimos de aquello que otrxs saben. 



Sembramos color e intención para reconstruir y 
sumar manos a la obra. 



Retomamos los saberes de lxs ancestrxs para sanar nuestros cuerpos 



Así el cuerpo se hizo presente y 
disfrutamos de su descubrimiento 
entre todxs y en lo individual. 



Una comunidad que se fortalece mutuamente. 



Trazamos vida y raíces fuertes. 



Dejamos huellas creativas para un 
espacio, para la gente. 



Entrelazamos nuestras historias. 



y bordamos símbolos que representan 
el encuentro de los pueblos. 



Juntxs hicimos posible una explosión 
musical llena de identidad y afectos. 



Que fortalece el sentido de lucha social 
en el y por el territorio. 







Chile gualillo, pescado y otros 
ingredientes, "Michimole" guisado 
típico de San Luis. Después de una 
larga jornada cultural el cierre 
gastronómico. 



Voces de la autonomía. 



Trazos con afecto y significado. 



Encuentro. 



Creación colectiva. 



Caravana	
  de	
  sabores	
  
5 y 6 de octube 2019 

Sta. Ma. Nativitas 

Después de una larga lucha, las 
mujeres de Nativitas y 
compañeras de otros pueblos 
nos reunimos para intercambiar 
lo que nos evoca la cocina en un 
contexto de resistencia y 
solidaridad. 



La mesa repleta de muchos 
ingredientes y de la energía 
colectiva por saborear nuestras 
experiencias de vida. 



Altar de Caravana de Sabores, 
agradecer para compartir. 



-Si yo pudiere ser un guisado sería mole o pozole... tienen sabor, amor e historia de reveldía. 



Resignificamos el cocinar, como parte del autocuidado y como 
defensa alimentaria, protegiendo nuestras semillas y las prácticas 
de cultivo. 



Nuestro platillo fue un Cariño 
Colectivo, materializado en un 
Chile en Nogada en dos 
presentaciones tradicional y 
vegana. 



Los ingrediente de nuestro lucha son: Amor, comunicación, 
empatía, solidaridad... 
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http://xochimilcasdisidentes.bioscenica.mx/ 
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